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Professor de Educacgao Fisica

Prova Pratica

PADRAO DE RESPOSTA

A partir da descricdo de um caso clinico e das respostas as questdes apresentadas pelo candidato a banca
examinadora, segue o padrao de resposta esperado.

Quesitos Avaliados

A partir da andlise do caso, indicar formas de avaliar forga, funcionalidade, percepcao
de dor e de esforco, sinais vitais basicos e saturacdo de 0O,, utilizando métodos
adequados a idade, as necessidades e a condicdo clinica do paciente. Levantar
histérico de atividade fisica prévio e avaliar o potencial de inclusdo esportiva.

Casos P6s-COVID Descrever e justificar objetivos relacionados a iniciacdo e/ou retorno a pratica regular
de atividade fisica, com foco na reducdo das limitacdes apresentadas pelo paciente.
Prescrever atividades fisicas seguras e adequadas ao objetivo tracado e ao contexto
do caso, indicando o formato de progressdo. Considerar os principios de humanizagao
e interdisciplinaridade na proposta de avaliacdo e intervencao.

A partir da andlise do caso, indicar formas de avaliar forca, diferenca de trofismo
entre membros, padrdo biomecanico da marcha e/ou das articulagbes, percepgio de
dor e sinais vitais basicos, utilizando métodos adequados a idade, as necessidades e a
condicdo clinica do paciente. Avaliar o segmento contralateral e potencial de inclusdao
Casos Ortopedia esportiva. Levantar histdrico de atividade fisica prévio. Descrever e justificar objetivos
relacionados ao fortalecimento de musculaturas estabilizadoras e/ou a protecdo
articular, visando pratica regular de exercicios e considerando o segmento
contralateral. Prescrever atividades fisicas seguras e adequadas ao objetivo tracado e
ao contexto do caso, indicando o formato de progressdo. Considerar os principios de
humanizagdo e interdisciplinaridade na proposta de avaliacdo e intervencao.

A partir da andlise do caso, relatar a importancia de avaliar os dominios motor,
cognitivo, social e da linguagem, visando direcionar o trabalho do educador fisico.
Descrever formas de avaliar os dominios citados, utilizando métodos adequados a
idade, as necessidades e a condi¢do clinica do paciente. Descrever testes especificos

Casos Infancia para avaliagdo de funcionalidade. Levantar histérico de atividade fisica prévio e avaliar
o potencial de inclusdo esportiva. Descrever e justificar objetivos relacionados a
inclusdo, ao ganho de autonomia e a estimulagdo do paciente. Prescrever atividades
fisicas seguras e adequadas ao objetivo tragado e ao contexto do caso, indicando o
formato de progressdo. Considerar os principios de humanizagdo e
interdisciplinaridade na proposta de avaliagao e intervengao.
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